20. KINH AN TRU TAM
(Vtakkasanthana Sutta)

Nhu véy t6i nghe.
Mot thoi, Thé Ton tra ¢ Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da Lam), vuon 6ng Anathapindika (Cap C6
Doc). Tai day, Thé Tén goi cac Ty-kheo: "Chu Ty-kheo". -- "Thua vang, bach Thé Ton", cac Ty-kheo
ay vang dap Thé Ton. Thé Ton thuyét giang nhu sau:
-- Chu Ty-kheo, Ty-kheo muén thuc tu ting thuong tdm can phai thuong thudng tic ¥ nim tudng, Thé
nao la ndm?
O day, Ty-kheo y cur tudng nao, tac y tudng nao, cac ac bét thién tm lién hé dén duc, lién hé dén sén,
lién hé dén si sanh khoi, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ay can phai tac ¥ mot tuéng khac lién hé dén
thién khong phai tudng kia. Nho tic ¥ mot tudng khac 1ién hé dén thién, khong phai tuéng kia, cac ac
bét thién tim lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho
diét trr chung, ndi tam dugc an try, an tinh, nhat tdm, dinh tinh. Chu Ty-kheo, vi nhu mot ngudi thg
mdc thién xdo hay dé tr mot nguoi thg mde, dung mot cai ném nhd danh bat ra, ddnh tung ra, ddnh vang
ra mét cai ném khac; chu Ty-kheo, cling vay, khi mdt Ty-kheo y cit mdt tudng nao, tac y mot tuéng nao,
cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si sanh khai, thoi nay chu Ty-kheo, Ty-
kheo 4y can phai tic ¥ mot tudng khac lién hé dén thién, khong phai tudng kia. Nho tic ¥ mot tudng
khac lién hé dén thién, khac véi tudng kia, cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé
dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho¢ diét trir ching, ndi tam dugc an tru, an tinh, nhat tam,
dinh tinh.
Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo 4y khi tac ¥ mot tuéng khac véi tudng kia, lién hé dén thién, cac ac bat thién
tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si van khoi 1én, thoi nay chu Ty-kheo, Ty-kheo 4y can
phai quan sat cac nguy hiém cta nhitng tim ay: "PAay 1a nhitng tAm bét thién, day 1a nhitng tam c6 toi,
day la nhimg tam c6 khé bao". Nho quén sat cac nguy hiém cta nhitng tim 4y, cic bat thién tam lién hé
dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho diét trir chiing, ndi tim
dugc an tra, an tinh, nhét tdm, dinh tinh. Chu Ty-kheo, vi nhu mdt nguoi dan ba hay ngudi dan ong tré
tudi, trong tu01 thanh xuén, tanh ua trang strc néu mot xac ran, hay xéc cho, hay xac nguoi dugc quang
vao ¢b, nguoi ay phai lo au, xau hd, ghé tom. Chu Ty-kheo, ciing vay, néu Ty-kheo ay nho quan sét...
ndi tim duge an tr, an tinh, nhat tim, dinh tinh.
Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo ay trong khi quan sat cac nguy hiém cua nhitng tim 4y, céc ac bét thién tAm
lién hé dén duc, lién hé dén san, lién h¢ den si van khai 1én, thoi nay chu Ty-kheo, Ty-kheo a ay can phai
khong trc niém, khong tac ¥ nhimg tam 4y. Nho khong tre niém, khong tac y cac tam 4y, cac ac bat thién
tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho diét trr
ching, ndi tam dugc an trd, an tinh, nhat tdm, dinh tinh. Chu Ty-kheo, vi nhu mét nguoi c6 mit, khong
mudn thiy céc sic phap nim trong tam mét cua minh, nguoi 4y nhim mat lai hay ngd qua mot bén. Chu
Ty-kheo, ciing vy, néu Ty-kheo ay, trong khi khong e niém, khong tac y... duge an tra, an tinh, nhat
tam, dinh tinh.
Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo 4y trong khi khong e niém, khong tac y cac tam 4y, cac ac, bét thién tim
lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé den si van khéi 1én. Chu Ty-kheo, vi Ty-kheo a ay can phai tacy
den hanh tudng cac tam va sy an tra cac tam dy. Nho tac y dén hanh tudng cac tim va sy an trii cic tim
ay, cac 4c, bat thién tAm lién hé dén duc... duoc an tra, an tinh, nhit tim, dinh tinh. Vi nhu mot nguoi
dang di mau, suy nghi: "Tai sao ta lai di mau? Ta hay di cham lai". Trong khi di chdm, nguoi ay suy
nghi: "Tai sao ta lai di chdm? Ta hay dung lai". Trong khi dung lai, nguoi iy suy nghi: "Tai sao Ta lai
dimg lai? Ta hay ngdi xudng". Trong khi ng01 ngudi 4y suy nghi: "Tai sao ta lai ngdi? Ta hiy nam
xuong". Chu Ty-kheo, nhu vay nguoi ay bo dan cac ctr chi thd cimg nhét va 1am theo cac cir chi té nhi
nhat. Chu Ty-kheo, ciing vay, néu Ty-kheo ay tic ¥ dén... (nhu trén)... dwoc an tinh, nhét tim, dinh tinh.
Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo 4y trong khi tic ¥ dén hanh tudng cac tAm va sy an tra cac tam, cac 4c, bat
thién tam lién h¢... dén si van khi 1én, thoi chu Ty-kheo, Ty-kheo 4y phai nghién ring, dan chit ludi
Ién néc hong, 1y tAm ché ngu tam, nhlep phuc tdm, danh bai tam. Nho nghlen rang, dan chat ludi 1én
noc hong, lay tam ché ngy tam, nhiép phuc tim, danh bai tdm, cac 4c bat thién tdm lién hé dén duc... lién
hé den si duoc tru diét, di den diét vong... dugc an tru, an tinh nhat tAm, dinh tinh. Vi nhu mot ngudi luc
s nam lay dau mot nguoi 6m yeu hay nam lay vai, c6 thé ché ngy, nhiép phuc, va danh bai. Chu Ty-
kheo, cling vay, néu Ty-kheo ay trong khi tac ¥ hanh tudng cac tam va sy an tra cac tim Ay, cac ac bat
thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si van khai 1én, thoi chu Ty-kheo, Ty-kheo a ay
phai nghién rang, dan chat ludi 1én néc hong, 1ay tdm ché ngy tAm, nhiép phuc tdm, danh bai tim. Nho



nghién rang, dan chat ludi 1én ndc hong, léy tam ché ngu tam, nhiép phuc tam, danh bai tam, cac ac bat
thién tdm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nho trur
diét ching, ndi tdm duoc an tru, an tinh, nhit tim, dinh tinh.

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo, trong khi y ctr tudng nao, tac y tudng nao, cac ac bat thién tim lién hé dén
duc, lién h¢ dén sén, lién hé dén si sanh khoi. Ty-kheo a ay tac y mot tudng khac, lién hé dén thién, khac
vo1 tudng kia, cac ac, bat thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc diét trix, di dén
di¢t vong. Chinh nh¢ diét trir chung, ndi tdm dugc an tru, an tinh, nhét tam, dinh tinh.

Ty-kheo éy, nho quan sat sy nguy hiém céc tm éy, cac 4c, bat thién tim lién hé dén duc, lién hé dén
san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nh¢ diét trir chung, ndi tam dugc an tru, an tinh,
nhét tam, dinh tinh.

Ty-kheo 4y, nhd khong tre niém, khong tac y cic tam 4y, cc 4c, bat thién tam lién hé dén duc, lién hé
dén san, lién hé dén si dugce trir diét, di dén diét vong. Chinh nh¢ diét trr ching, ndi tam duogc an tra, an
tinh, nhat tam, dinh tinh.

Ty-kheo éy tac y hanh tudng céc tAm va an tri cac tAm, cac ac, bat thién tdm lién hé dén duc, lién hé dén
san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong. Chinh nh¢ diét trir chung, ndi tAm dugc an tru, an tinh,
nhét tam, dinh tinh.

Ty-kheo éy nghién rang, dan chat ludi 1én noc hong, léy tam ché ngu tam, nhiép phuc tdm, danh bai tam,
cac 4c, bat thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duoc trir diét, di dén diét vong.
Chinh nh¢ diét trir chiing, n6i tdm dugc an tra, an tinh, nhét tam, dinh tinh.

Chu Ty-kheo, Ty-kheo ay dugc goi la da an tra trong dao tam phap mén. Vi a ay co thé tac ¥ dén tam nao
vi 4y mudn, c6 thé khong tac ¥ dén tim nao vi ay khong mudn; vi dy da doan trir khat 4i, da giai thoat
cac kiét sir, khéo chinh phuc kiéu man, da chdm dut kho dau.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy, tin tho 10i Thé Tén day.
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